VFBQ
Bad Freienwalde e. V.

Verein zur Férderung von Beschdftigung und Qualifizierung Bad Freienwalde e.V.

MONATSSPEISEPLAN

Essen 1

550€-6,50 €

Kantine am Miihlenfliel?

Wasserstraf3e 18 | 16259 Bad Freienwalde
TEL 03344-3016 044 | 01511- 1168 699
MAIL kantine@vfbq.de

Oktober 2026

Essen 2
5,50 €

Do. 01. Eierfrikassee und Salzkartoffeln (a,c,g,1,1,2) Kartoffelsuppe mit Bockwurst (i,j) Hot Dogs (a,a1,2,9)

Fr.02. | Schmorkohl mit Hackfleisch und Salzkartoffeln (a,c,1,9,10,13) Milchreis mit Apfelmus (g,3,10) Blatterteigschnecken mit Fruhlingszwiebeln und Schinken (a,g, 1)
Mo. 05. Hahnchengeschnetzeltes mit Gemuse und Reis (a,a1,2,9) Pancakes mit Apfelmus (a,1,2,9) belegtes Baguette mit Eisbergsalat und Ei (a,1,1,2,9)

Di. 06. Konigsberger K'Oisaecngtliaézga?;fg‘ und Mohrensalat Nudeln mit Napolisofe (a,c,g,1,9) Kettwurst (a,a1,2,9)

Mi. 07. Backfisch mit Brokkoli, Dillsol3e und Reis (a,c,d,g) Vegetarische Pizza (a,a1,2,9) Bunter Salat mit Ei (c,g)

Do. 08. Jagerschnitzel mit Tomatensol3e und Nudeln (a,c,i,1,2,13) Grlne Bohneneintopf (a,13) Ciabatta mit grinem Pesto, Tomate und Mozzerella (a,e,j, 1)
Fr. 09. Huhnerfrikassee mit Salzkartoffeln (a,g,i,1) Ruhrei mit Stampfkartoffeln und Gurkensalat (c,g,2,3,9) Wrap mit Frischkdse und Hahnchen (a,g, 1)

Mo. 12.| Hahnchenbrustfilet mit Mischgemuse, Sofle und Reis (a,a1,2,9) Griellbrei mit Frichten (g,3) Fitnesssandwich (a)

Di. 13. Gulasch mit Paprika und Salzkartoffeln (a,l,3,9,10,13) Krauterquark mit Salzkartoffeln (a,g,2,9) Chicken Burger (a,a1,2,9)

Mi. 14. Boulette mit Speckbohnen und Salzkartoffeln (a,c,j,1,2) Linseneintopf opt mit Wiener (i,j,1,2,13) Ofenkartoffel mit Quark (g)

Do. 15. Jagdwurstwurfel mit TomatensoRe und Nudeln (a,c,1,2,9) Kartoffel- Kurbis Auflauf (a,c,g,1,2,9) Wrap mit Tomate, Rucola und Feta (a,1)

Fr. 16. SURB- saure Eier mit Salzkartoffeln (a,g,1,2) Mohreneintopf mit Wiener (a,g,i,j,2,13) Gruner gemischter Salat (h,j,1)

Mo. 19. Bratwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (i,1,1,2,13) entfallt




MONATSSPEISEPLAN Oktober 2026

TAG Essen 1 Essen 2
5,60 €-6,50 € 5,50 €
Di. 20. Kohlrouladen mit SoRe und Salzkartoffeln (a,c,1,9,10,13) entfallt
Mi. 21 Gedunstetes Fischfilet mit(al-’lgr;i%-zinfsofle und Salzkartoffeln entfallt
Do. 22.| Schweineschnitzel mit Rosenkohl und Salzkartoffeln (a,c,g,1,2) entfallt
Fr. 23. Grutzwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (a,i,j, 1,2,3,9) entfallt
Mo. 26. Zwei gebackensrgtir:sgfk?;:s( ;nét :gt)eiselbeeren und entfallt
Di. 27. Gefullte Paprikaschote mit Salzkartoffeln (a,c,g) entfallt
Mi. 28. Leberkase mit Zwiebelsolle und Salzkartoffeln (a,1,9) entfallt
Do. 29. Hahnchenkeule mit Rotkohl und Kartoffeln (a,l,1,3,9,10) entfallt
Fr. 30. Currywurst mit Currysol’e und Kartoffelpuree (a,g,i,2,3,13) entfallt

Zusatzstoffe laut ZZUIV und LMIVL
a= Gluten / a1= Weizen / a2= Roggen / a3= Gerste / a4= Hafer / a5= Dinkel / a6= Kamut od. Hybridstamme / b= Krebstiere / c= Ei / d= Fisch / e= Erdnusse / f= Soja/ g= Milch (einschl. Laktose) / h= Schalenfrichte / h1= Mandel / h2=
Haselnuss / h3= Walnuss / h4= Cashew / h5= Pecannuss / h6= Paranuss / h7= Pistazie / h8= Macamianuss / i= Sellerie / j= Senf / k= Sesamsamen / I= Schwefeldioxid und Sulfite / m= Lupine / n= Weichtiere /
1) mit Konservierungsstoff / 2) mit Antioxidationsmittel / 3) mit SGBungsmittel Saccharin / 4) mit Suungsmittel Cyclamat / 5) mit Suungsmittel Aspartam / 6) mit Suungsmittel Acesulfam / 7) mit Chinin / 8) mit Koffein /
9) mit Geschmacksverstarker / 10) mit Farbstoff / 11) mit Stabilisator / 12) mit Sdurungsmittel / 13) mit Phosphat / 14) unter Schutzatmosphare verpackt

Anderungen vorbehalten.

Zusatzlich wechselndes Dessertangebot in der Vitrine, sowie Salate.



