Kantine am Miihlenfliel®
V F B Wasserstraf3e 18 | 16259 Bad Freienwalde

Bad Freienwalde e. V. [E1 03344 3016 044 | 01511 1168 699
Verein zur Férderung von Beschédftigung und Qualifizierung Bad Freienwalde e.V. MAIL kantine@vfbq.de
MONATSSPEISEPLAN August 2026
Essen 1 Essen 2 Snack

U-ie 6,50 € 5,50 € 4,50 €
Mo. 03.

Di. 04.

Mi. 05.

Do. 06.

Fr. Q7.

Wegen Betriebsferien bleibt unsere Kantine vom 03.08. - 16.08.2026 geschlossen.

Mo. 10.

Di. 11.

Mi. 12.

Do. 13.

Fr. 14.

Mo. 17. Geschnetzeltes mit Champignons und Reis (a,g) entfallt

Di. 18. Nudeln mit Tomatensofle und Jagerschnitzel (a,c,i,1,2,13) entfallt

Mi. 19. Boulette mit Rotkohl und Salzkartoffeln (a,c,i,1,3,10) entfallt

Do. 20. Eierfrikassee mit Salzkartoffeln (a,c,i) entfallt

Fr. 21. Schmorwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (a,g,1,9,10) entfallt




MONATSSPEISEPLAN August 2026

TAG Essen 1 Essen 2 Snack
6,50 € 5,50 € 4,50 €
Mo. 24. Nudeln mit Jagdwurstwurfel und Tomatensole (a,j,1,2) Nudeln mit Napolisole (a,c,g,1,9) Wraps mit Frischkéase und Salatfullung (a,a1,2,9)
Di. 25. Spinat mit Ruhrei und Salzkartoffeln (a,c,g,1,1,2) Kartoffelauflauf mit Gemuse (a,a1,1,2,9) Fittnesssandwich (a,a1,2,9)
Mi. 26. Schnitzel mit Mischgemuse und Salzkartoffeln (a,g,1,2,9) Grune Bohnen Eintopf opt mit Wiener (a,13) Bunter Salat mit Ei (h,1)
Do. 27. Hahnchenschenkel mit Rotkohl und Salzkartoffeln (a,g,1,2,9) Mohreneintopf opt mit Wiener (a,g,i,j,1,2,9) Baguette mit Pesto, R(L:;:fl)lz,’g)omate und Morzarella
Fr. 28. Backfisch mit Gemuse, Dillsol3e und Salzkartoffeln (a,g,d) Krauterquark und Salkartoffeln (g) Pizzabrétchen (a,9,1,2)
Mo. 31. Hahnchenbrustfilet mit Brokkoli und Reis (a,g,1,2,9) Milchreis mit Zimt-Zucker und Apfelmus (g) Uberbackenes Boulettenbrétchen (g,j)

Zusatzstoffe laut ZZUIV und LMIVL
a= Gluten / a1= Weizen / a2= Roggen / a3= Gerste / a4= Hafer / a5= Dinkel / a6= Kamut od. Hybridstdmme / b= Krebstiere / c= Ei / d= Fisch / e= Erdnusse / f= Soja/ g= Milch (einschl. Laktose) / h= Schalenfrichte / h1= Mandel /
h2= Haselnuss / h3= Walnuss / h4= Cashew / h5= Pecannuss / h6= Paranuss / h7= Pistazie / h8= Macamianuss / i= Sellerie / j= Senf / k= Sesamsamen / |= Schwefeldioxid und Sulfite / m= Lupine / n= Weichtiere / 1) mit
Konservierungsstoff / 2) mit Antioxidationsmittel / 3) mit SuRungsmittel Saccharin / 4) mit StuRungsmittel Cyclamat / 5) mit Stungsmittel Aspartam / 6) mit SuBungsmittel Acesulfam / 7) mit Chinin / 8) mit Koffein / 9) mit
Geschmacksverstarker / 10) mit Farbstoff / 11) mit Stabilisator / 12) mit Sdurungsmittel / 13) mit Phosphat / 14) unter Schutzatmosphare verpackt

Anderungen vorbehalten.

Zusatzlich wechselndes Dessertangebot in der Vitrine, sowie Salate.




