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MONATSSPEISEPLAN Juli 2026
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Essen 1 Essen 2
7,00 € 5,50 €
Mi. 01. Paprika Rahmgeschnetzeltes mit Salzkartoffeln (a,a1,2,9) Grlne Bohneneintopf (a,13) Baguette mit Remoulade, Salat und Ei (a,g,2,9)
Do. 02,  Boulette mit Blumenkohl, t(’fgge)r LUl e Sl el Briihsuppe mit FleischkioRchen (a,a,2,9) Ofenkartoffel mit Quark (g)
Fr. 03. SuB- Saure Eier mit Speck und Salzkartoffeln (a,g,1,2) Griefl mit Mischobst (g,3) Pizzabrétchen (a,g,1,2)
Mo. 06. »Wikinger Topf* Hackbéll';:};iz?gi’r;’g{)ahmsoﬁe mit Erbsen und Nudeln mit Napolisole (a,c,g,1,9) Wrap mit GemUse und Frischkase (a,1)
Di. o7, | Hahnchenbrustilet mit B“t(t;;gﬁr;’g‘;‘e’ Sofie und Salzkartoffeln Gnoci- Brokkoliauflauf (a,a1,g,1,2,9) Fitnesssandwich (a)
Mi. 08. | Gebratener Fisch mit Méhrengemdse, Dillsole und Reis (a,c,d,g) Kartoffelpuffer mit Apfelmus (a,c,g,1,2) Giabatta mit Pesto, Ruccola, Tomaten und Mozzarella (a,a1,2,9)
Do. 09. Gyros mit Tzatziki und Reis (a,g,,1,3,10) entfallt
Fr. 10. | Hackbraten mit grinen Bohnen und Salzkartoffeln (a,c,g,j,1,9,10) entfallt
Mo. 13. Salzkartoffeln mit Krauterquark (g,1,2) entfallt
Di. 14. Konigsberger Klopzsafcrg;’l\:l’(jzrjg??;a:e;[)und Salzkartoffeln entfallt
Mi. 15. Brathering mit Bratkartoffeln (d,i,j,|,1,2) entfallt
Do. 16. Grutze mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (a,1,2,9) entfallt
Fr.17. Spinat mit Ruhrei und Salzkartoffeln (a,c,g,1,1,2) entfallt




MONATSSPEISEPLAN Juli 2026

TAG Essen 1 Essen 2

7,00 € 5,50 €
Mo. 20.| Schmorkohl mit Hackfleisch und Salzkartoffeln (a,c,1,9,10,13) entfallt
Di. 21. Fischstédbchen mit Kartoffelstampf und Gurkensalat(d,1,13) entfallt
Mi. 22. Schnitzel mit Spiegelei und Bratkartoffeln (a,1,2,9) entfallt
Do. 23.| Jagerschnitzel mit Zwiebelringen und Stampfkartoffeln (a,1,2,9) entfallt
Fr. 24. Schweinegulasch mit Nudeln (a,c,1,9,13) entfallt
Mo. 27.| Geflllte Paprikaschote mit RahmsofRe und Reis (a,c,g,1,2,13) entfallt
Di. 28. Hahnchenschenkel mit(aRgt’li(?g!é)SoBe und Salzkartoffeln entfallt
Mi. 29. | Backfisch mit Brokkoli, Krautersolle und Salzkartoffeln (a,a1,2,9) entfallt
Do. 30.| Bauerntopf mit Hackfleisch, Paprika und Kartoffelwirfel (a,i,9) entfallt
Fr. 31. Schmorwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (a,g,1,9,10) entfallt

Zusatzstoffe laut ZZUIV und LMIVL
a= Gluten / a1= Weizen / a2= Roggen / a3= Gerste / a4= Hafer / a5= Dinkel / a6= Kamut od. Hybridstamme / b= Krebstiere / c= Ei / d= Fisch / e= Erdnusse / f= Soja / g= Milch (einschl. Laktose) / h= Schalenfrichte / h1= Mandel / h2=
Haselnuss / h3= Walnuss / h4= Cashew / h5= Pecannuss / h6= Paranuss / h7= Pistazie / h8= Macamianuss / i= Sellerie / j= Senf / k= Sesamsamen / |I= Schwefeldioxid und Sulfite / m= Lupine / n= Weichtiere /
1) mit Konservierungsstoff / 2) mit Antioxidationsmittel / 3) mit SGBungsmittel Saccharin / 4) mit Suungsmittel Cyclamat / 5) mit Suungsmittel Aspartam / 6) mit Suungsmittel Acesulfam / 7) mit Chinin / 8) mit Koffein /
9) mit Geschmacksverstarker / 10) mit Farbstoff / 11) mit Stabilisator / 12) mit Sdurungsmittel / 13) mit Phosphat / 14) unter Schutzatmosphare verpackt

Anderungen vorbehalten.

Zuséatzlich wechselndes Dessertangebot in der Vitrine, sowie Salate.



