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Bad Freienwalde e. V.

Verein zur Férderung von Beschaftigung und Qualifizierung Bad Freienwalde e. V.

MONATSSPEISEPLAN

Essen 1

7,00 €

Kantine am MiihlenflieR

Wasserstraf3e 18 | 16259 Bad Freienwalde
TEL 03344-3016 044 | 01511- 1168 699
MAIL kantine@vfbqg.de

Juni 2026

Essen 2
5,50 €

Mo. 01. Geschnetzeltes mit Champignons und Reis (a,g) Griel8 mit Mischobst (g,3) 2 Pizzaecken mit Salami (a,},9)

Di. 02. Skl 'z/rac:jgegf’zz)soge el el it Kartoffelsuppe opt. mit Bockwurst (a,a1,9,1,2,9) Bunter Salat mit Ei (c,g)

Mi. 03. SuR- saure Eier mit Stampfkartoffeln (a,g,1,2) Nudelauflauf mit Gemuse (a,a1,1,2,9) Ciabatta mit grinem Pesto, Tomate und Mozzerella (a,e,j,1)
Do. 04. | Backfisch mit Gemuse, DillsolRe und Salzkartoffeln (a,a1,d,1,2,9) Linseneintopf opt. mit Wiener (a,a1,i,j,2,13) Ofenkartoffel mit Quark (g)

Fr. 05. Nudeln mit Bolognesesolie (a,g, 1,2) HefekloRe mit FruchtsolRe (a,9,2) Baguette mit Remoulade, Salat, Salamie und Kase (a,1,9)
Mo. 08. BT Mis;hg??flzsz)HaCkbé"Chen und Reis Nudeln mit Napolisole (a,c,g,1,9) Uberbackenes Boulettenbrotchen (a,j)

Di. 09. Gulasch mit Paprika und Salzkartoffeln (a,1,3,9,10,13) bunter Gemuseeintopf (a,i,1,2) Wrap mit Gemuse und Frischkase (a,1)

Mi. 10. Hahnchenschenkel mit(aR,ogt,I;(?SI,é?oBe AR el Eierfrikassee mit Salzkartoffeln (a,c,i) Ruccolasalat mit Tomate, Gurke und Feta (h,1)

Do. 11.| Alaska Seelachsfilet mit Gemuse, Sofle und Reis (a,a1,d,1,2,9) Gemuselasagne (a,a1,1,2,9) Fitnesssandwich (a)

Fr. 12. Eier mit Senfsoe und Kartoffeln (a,c,g,!,1,10) Pancakes mit Apfelmus (a,a1,1,2,9) Blatterteigschnecken mit Frahlingszwiebeln und Schinken (a,g,1)
Mo. 15. Hahnchencurry mit Reis (a,a1,1,2,9) Brokkoli Kase Suppe mit Brot (a,a1,1,2,9) Gruner gemischter Salat (h,j,1)

Di. 16. Boulette mit griinen Bohnen, SoRe und Salzkartoffeln (c,g,9) Ruhrei mit Stampfkartoffeln und Gurkensalat (c,g,2,3,9) Baguette mit Pesto, Tomate und Morzarella (a,e,j,1)

Mi. 17. Wurstgulasch mit Nudeln (a,1,2,3,13) Gnocci Brokkoliauflauf (a,a1,g,1,2,9) Blatterteigtaschen mit Apfelftllung a,a1,l)
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7,00 € 5,50 €
Do. 18. Spinat mit Ruhrei und Salzkartoffeln (a,c,g,l,1,2) Brahsuppe mit FleischkléBchen (a,a1,2,9) Schnitzelbrétchen (a,a1,2,9)
Fr. 19. Rostbratwurst mit Sa(;egrl;ra;tg?gl)&e und Salzkartoffeln Milchreis mit heilen Kirschen (g,3,10) 2 stk Flammkuchentoast (a,c,g,2)
Mo. 22. Fischschnitte mit Gemuse, Dillsofle und Reis (a,d,g) Gemuse- Curry mit Reis (a,a1,1,2,9) Sl el ) I—gilrjf?)enbrust, Tomate und Gurke
Di. 23. Hahnchenbrustiilet mit (Zgiﬁgguse und Salzkartoffeln Krauterquark und Salzkartoffeln (g) Bagel mit Frischkéase und Kresse (a,g,k)
Mi. 24. Szegediner Gulasch mit Salzkartoffeln (a,i,1,2,3,10) Mohreneintopf opt. mit Wiener ( a,g,i,j,1,2,9) 2 stk Schlemmertoast (a,a1,1,2,9)
Do. 25. Hackballchen mit Champignons und Reis (a,a1,1,2,9) WeiRkohleintopf mit Brot (a,c,g,1,9) Hot Dog (a,a1,2,9)
Fr. 26. Currywurstpfanne mit Stampfkartoffeln (a,a1,1,2,9) Kartoffelpuffer mit Apfelmus (a,c,g,1,2) Belegtes Baguette mit Ei (a,a1,2,9)
Mo. 29. Nudeln mit TomatensoRe und Wienerstickchen (a,a1,1,2,9) Erbseneintopf mit Brot (i,j,1,9,13) Giabatta mit Pesto, Ruccola und Tomaten, Morzarella (a,e,j,1)
Di. 30. | Schmorkohl mit Hackfleisch und Salzkartoffeln (a,c,1,9,10,13) gelbe Bohneneintopf opt. mit Wiener (a,a1,2,9) Wraps mit Frischkase, Ruccola und Tomaten (a, 1)

Zusatzstoffe laut ZZUIV und LMIVL
a= Gluten / a1= Weizen / a2= Roggen / a3= Gerste / a4= Hafer / a5= Dinkel / a6= Kamut od. Hybridstdmme / b= Krebstiere / c= Ei / d= Fisch / e= Erdniusse / f= Soja/ g= Milch (einschl. Laktose) / h= Schalenfrichte / h1= Mandel / h2=
Haselnuss / h3= Walnuss / h4= Cashew / h5= Pecannuss / h6= Paranuss / h7= Pistazie / h8= Macamianuss / i= Sellerie / j= Senf / k= Sesamsamen / |= Schwefeldioxid und Sulfite / m= Lupine / n= Weichtiere /
1) mit Konservierungsstoff / 2) mit Antioxidationsmittel / 3) mit Suungsmittel Saccharin / 4) mit SiRungsmittel Cyclamat / 5) mit SuBungsmittel Aspartam / 6) mit SiBungsmittel Acesulfam / 7) mit Chinin / 8) mit Koffein /
9) mit Geschmacksverstarker / 10) mit Farbstoff / 11) mit Stabilisator / 12) mit S&durungsmittel / 13) mit Phosphat / 14) unter Schutzatmosphare verpackt

Anderungen vorbehalten.

Zusatzlich wechselndes Dessertangebot in der Vitrine, sowie Salate.



