VFBQ
Bad Freienwalde e. V.

Verein zur Férderung von Beschaftigung und Qualifizierung Bad Freienwalde e. V.

MONATSSPEISEPLAN

Essen 1

6,50 €

Kantine am Miihlenfliel®
WasserstrafRe 18 | 16259 Bad Freienwalde
TEL 03344-3016 044 | 01511- 1168 699
MAIL kantine@vfbq.de

Januar 2026

Essen 2
5,50 €

Snack
4,00-5,00 €

Betriebsferien von 22.12.2025 bis 02.01.2026

Mo. 05.|  Nudeln mit Tomatensol3e und Wienerstickchen (a,a1,1,2,9) Milchreis mit Apfelmus und Zimt- Zucker (g,3,10) Baguette mit Remoulade, Salat, Salamie und Kéase (a,a1,1,2,9)
Di.op, | Aaska See'aChQZ'l‘;L;“r'th'\fj;Tg‘ZT‘f‘; ;rémersoge und Kohlrabieintopf Vegetarisch (a,a1,1,2,9) Wraps mit Frischkése und Salatfullung (a,.i)

Mi. 07. Hahnchenschenkel mit Rotkohl und Salzkartoffeln (a,g,1,2,9) Kartoffelsuppe opt mit Wiener (a,a1,1,2,9) bunter Salat mit Ei (a,9)

Do. 08. SuR-saure Eier mit Speck und Salzkartoffeln (a,c,g,1,2) Kartoffelauflauf mit Gemuse und Kése Uberbacken (a,a1,1,2,9) 2 stk Pizzabrétchen (a,a1,1,2,9)

Fr.09. | Schmorwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (a,g,2,3,9,10) Nudeln mit Napolisofie (a,c,g,1,9) Schlemmerschnitte (a,a1,1,2,9)

Mo. 12. Paprika Rahmgeschnetzeltes mit Reis (a,a1,g,1,2,9) HefekloéRe mit FruchtsolRe (a,c,g,1,2,9) Blatterteigschnecken mit Speck und Frihlingszwiebeln (a,g,i)
Di. 13. | Schweineschnitzel mit Mischgemuse und Salzkartoffeln (a,c,g,i) Krauterquark mit Salzkartoffeln (a,g,2,9) Giabatta mit Pesto, Tomaten und Morzarella (a,e,j,1)

Mi. 14. Nudeln mit Tomatensofe und Jagerschnitzel (a,c,i,1,2,13) Nudelauflauf mit buntem Gemduse (a,a1,1,2,9) Ofenkartoffeln mit Krauterquark (g)

Do. 15.| Schichtkohl mit Hackfleisch und Salzkartoffeln (a,c,g,1,9,13) grine Bohneneintopf Vegetarisch mit Brot (a,13) Fitnesssandwich (a,a1,1,2,9)

Fr. 16. Spinat mit Ruhrei und Salzkartoffeln (a,c,g,1,1,2) Linseneintopf opt mit Wiener (a,a1,1,2,9) 2 stk Fammkuchenbroétchen (a,c,g,2,9)

Mo. 19. Hahnchenbrustfilet mit Gemuse und Reis (a,a1,1,2,9) Grieflbrei mit Fruchten (g,3,)) Pizzaecken mit Salami (a,a1,2,9)

Di. 20. Boulette mit Letscho und Salzkartoffeln (a,c,j,3,9) Mohreneintopf mit Brot (a,a1,1,2,9) Wraps mit Ruccola, Tomaten und Feta (a,a1,1,2,9)




MONATSSPEISEPLAN

Mi. 21.

Essen 1
6,50 €

Fischschnitte mit DillsoBe und Salzkartoffeln (a,d,g)

Januar 2026

Essen 2

5,60 €

Nudeln mit Tomaten- Morzarellasol3e (a,c,g,1,9)

Snack
4,00-5,00 €

gemischter Salat mit Feta (a,a1,c,q)

Do. 22.

Schweinegulasch mit Nudeln (a,c,1,9,13)

Kartoffelauflauf mit grinen Bohnen (a,1,2,9)

Sandwich mit Putenbrust, Tomate und Gurke (a,a1,1,2,9)

Fr. 23.

Eierfrikassee mit Salzkartoffeln (a,c,i)

Erbseneintopf mit Fleischeinlage (a,a1,1,2,9)

Baguette Bruschetta Art (a,1,2,9)

Mo. 26.

Nudeln mit Tomatensofe und Jagdwurstwurfel (a,1,2,9)

Kartoffelpuffer mit Apfelmus (a,c,g,1,2)

Boulettenbrétchen Uberbacken (a,j)

Di. 27.

Huhnerfrikassee mit Salzkartoffeln (a,g,i,1)

Krauterquark mit Salzkartoffeln (a,g,2,9)

Schlemmerschnitte (a,a1,1,2,9)

Mi. 28.

Konigsberger Klopse mit Méhrensalat und Salzkartoffeln
(a,c,g9,1,1,2,9,12,13)

Maultaschen mit Brihe dazu Brot (1,2,9)

New York Club Sandwich (a,c,g,1,2)

Do. 29.

Jagerpfanne mit Reis (a,g,i,1,2,10)

Ruhrei mit Gurkensalat und Stampfkartoffeln (c,g,2,3,9)

Hot Dog (a,a1,2,9)

Fr. 30.

Currywurstpfanne mit Kartoffelstampf (a,a1,2,9)

Pancakes mit Apfelmus ( a,a1,1,2,9)

Baguett mit Remoulade, Hahnchenbrustfilet, Gurke und Kase
(a,a1,2,9)

Zusatzstoffe laut ZZUIV und LMIVL

a= Gluten / a1= Weizen / a2= Roggen / a3= Gerste / a4= Hafer / a5= Dinkel / a6= Kamut od. Hybridstdmme / b= Krebstiere / c= Ei / d= Fisch / e= Erdnusse / f= Soja/ g= Milch (einschl. Laktose) / h= Schalenfriichte / h1= Mandel / h2=
Haselnuss / h3= Walnuss / h4= Cashew / h5= Pecannuss / h6= Paranuss / h7= Pistazie / h8= Macamianuss / i= Sellerie / j= Senf / k= Sesamsamen / |= Schwefeldioxid und Sulfite / m= Lupine / n= Weichtiere /
1) mit Konservierungsstoff / 2) mit Antioxidationsmittel / 3) mit StBungsmittel Saccharin / 4) mit SuRungsmittel Cyclamat / 5) mit SURungsmittel Aspartam / 6) mit SiRungsmittel Acesulfam / 7) mit Chinin / 8) mit Koffein /
9) mit Geschmacksverstarker / 10) mit Farbstoff / 11) mit Stabilisator / 12) mit Sdurungsmittel / 13) mit Phosphat / 14) unter Schutzatmosphére verpackt

Anderungen vorbehalten.




