VFBQ
Bad Freienwalde e. V.

Verein zur Forderung von Beschidftigung und Qualifizierung Bad Freienwalde e. V.

MONATSSPEISEPLAN

Essen 1

6,50 €

Kantine am Miihlenflield
Wasserstraf3e 18 | 16259 Bad Freienwalde
TEL 03344-3016 044 | 01511- 1168 699
MAIL kantine@vfbq.de

November 2025

Essen 2
5,50 €

Snack
4,00 - 5,00 €

Mo. 03. Nudeln mit Tomatensofe und Wienerstlickchen (a,a1,2,9) Gemuse- Nudelauflauf( a,a1,1,2,9) Wrap mit Frischkase, Hdhnchen und Gemdusefullung (a,g,1)
Di. 04. Boulette mit Letscho und Salzkartoffeln (a,c,j,3,9) Milchreis mit heilen Kirschen (g,3,10) Fitnesssandwich (a,a1,1,2,9)

Mi. 05. Backfisch mit Gemuse, Dillsofle und Salzkartoffeln (a,a1,9,9) Weillkohleintopf mit Kartoffelwurfel und Brot (a,a1,1,2) Blatterteigschnecken mit Fruhlingszwiebeln und Schinken (a,g, 1)
Do. 06. Hahnchen-Curry mit Reis (a,g,1,9) Brokkoli- Kartoffelauflauf (a,a1,g,1,1,2,9) Boulettenbrétchen Uberbacken (a,))

Fr. 07. Spinat mit Ruhrei und Salzkartoffeln (a,c,g,1,2,9) Krauterquark mit Salzkartoffeln (a,g,2,9) Bunter Salat mit Ei (c,g)

Mo. 10. Chilli con carne mit Reis (a,g,i,1,2,9) Nudeln mit NapolisoRe (a,g,1,3,9) Giabatta mit Pesto, Tomaten- Morzarella belegt (a,e,j, 1)
Di. 11. Hahnchenschenkel mit BL;:ZTZSS; Sofe und Salzkartoffeln Kartoffelsuppe opt. mit Wiener (a,a1,1,2,9) Schlemmerschnitte (a,a1,1,2,9)

Mi. 12. Eierfrikassee mit Salzkartoffeln (a,c,i) Huhnerbrihsuppe mit Nudeleinlage (c,i,1,2,9) Pizzaecken mit Salami (a,a1,1,2,9)

Do. 13. Gulasch mit Rotkohl und Salzkartoffeln (a,i,j,1,1,3,10) GriefRbrei mit FruchtsoRe (g,3,!) Flammkuchenbrétchen (a,c,g,2,9)

Fr. 14. Nudeln mit Jagerschnitzel und TomatensoRe (a,1,2,9) Kurbiscremsuppe mit Kokosmilch, dazu Brot (a,a1,1,2,9) Wrap mit Tomate, Rucola und Feta (a,1)

Mo. 17. Héhnchengeschnetzel;:?ar:’i;’F;ellgyrsi;)a-SahnesoBe und Reis bunter Gemuseeintopf, dazu Brot (a,a1,2,9) Baguette mit Hihnerbrust und Salat (a,1,9)

Di. 18. P”m“eH““igﬁgﬁﬁ;ﬁzﬁigmma&ﬂew“ Nudelauflauf mit Brokkoli (a,a1,1,2,9) Ofenkartoffeln mit Sour Creme (g,,1,2,9)

Mi. 19. [ Schmorwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (a,g,2,3,9,10) Kartoffelpuffer mit Apfelmus (a,c,g,1,2) Baguette Bruschetta Art (a,a1,1,2,9)




MONATSSPEISEPLAN November 2025

Essen 1 Essen 2 Snack
6,50 € 5,60 € 4,00-5,00 €
Do. 20. Kasslerpfanne mit Salzkartoffeln (a,a1,1,2,9) Linseneintopf opt. mit Wiener (a,a1,1,2,9) Pizzabrétchen Uberbacken (a,a1,1,2,9)
Fr. 21. SuB-saure Eier mit Speck und Salzkartoffeln (a,c,g,1,2) HefekldRe mit heilen Beerenfrichten (a,c,g,1,2,9) Wraps mit Frischkése und Salatfullung (a,a1,g,i)

Nudeln in Tomaten- Morzarellasolie mit Kase Uberbacken

(a.a111,2.9) Schlemmerschnitte (a,a1,1,2,9)

Mo. 24. Spaghetti Bolognese (c,1,3)

Schweineschnitzel mit Mischgemuse, RahmsoRe und

Di. 25. i Krauterrthrei mit Stampfkartoffeln und Gurkensalat (c,g,2,3,9,10)| Baguette mit Remoulade, Salat, Salami und Kéase (a,a1,,1,2)
Salzkartoffeln (a,c,g,i)
Mi. 26. Konigsberger Klopse mit Mohrensalat und Salzkartoffeln Méhren- Kohlrabi Eintopf, dazu Brot (a,a,12,9) Hotdog (a,a1,2,9)
(a,c,9,1,1,2,9,12,13)
Do, 27| Alaska Seelachsfilet mit Mohrengemise,Zitronensofie und WeiRe-Bohnen-Eintopf mit Brot (a,1,12) New York Club Sandwich (a,c,g,1,2)
Salzkartoffeln (a,c,d,g)
Fr. 28. Currywurstpfanne mit Stampfkartoffeln (a,a1,2,9) Pancakes mit Apfelmus (a,a1,1,2,9) Bagel mit Frischkase und Kresse (a,g,k)

Zusatzstoffe laut ZZUIV und LMIVL
a= Gluten / a1= Weizen / a2= Roggen / a3= Gerste / a4= Hafer / a5= Dinkel / a6= Kamut od. Hybridstamme / b= Krebstiere / c= Ei / d= Fisch / e= Erdnusse / f= Soja / g= Milch (einschl. Laktose) / h= Schalenfrichte / h1= Mandel / h2=
Haselnuss / h3= Walnuss / h4= Cashew / h5= Pecannuss / h6= Paranuss / h7= Pistazie / h8= Macamianuss / i= Sellerie / j= Senf / k= Sesamsamen / |I= Schwefeldioxid und Sulfite / m= Lupine / n= Weichtiere /
1) mit Konservierungsstoff / 2) mit Antioxidationsmittel / 3) mit SGBungsmittel Saccharin / 4) mit Suungsmittel Cyclamat / 5) mit Suungsmittel Aspartam / 6) mit Suungsmittel Acesulfam / 7) mit Chinin / 8) mit Koffein /
9) mit Geschmacksverstarker / 10) mit Farbstoff / 11) mit Stabilisator / 12) mit Sdurungsmittel / 13) mit Phosphat / 14) unter Schutzatmosphare verpackt

Anderungen vorbehalten.

Zusatzlich wechselndes Dessertangebot in der Vitrine, sowie Salate.



