VFBQ
Bad Freienwalde e. V.

Verein zur Forderung von Beschidftigung und Qualifizierung Bad Freienwalde e.V.

MONATSSPEISEPLAN

April 2024

Kantine am Miihlenflie®

Wasserstrafe 18 | 16259 Bad Freienwalde
TEL 03344-3016 044 | 01511- 1168 699
MAIL kantine@vfbg.de

Essen 1
5,50 €-6,50 €
Mo. 01. Ostermontag
Di. 02. Jagerschnitzel mit TomatensoBe und Nudeln (a,i,1,2,13) Blumenkohl-Auflauf, Obst (c,g)
Mi. 03. Gebratener Leberkase mit Bratkartoffeln (a,2,13) Spaghetti Carbonara (a,c,g,2,10,13)
Do. 04. | Fischstabchen mit Tomatensolie, Kartoffel-Stampf (a,d,g,j,1,9,10) Eierragout mit Salzkartoffeln, Obst (a,c,i)

Fr. 05. | Currywurst mit Currysof’e und Pommes/Kartoffeln (a,g,i,2,3,13) Kartoffelsuppe opt. mit Wiener (i,j)

Mo. 08. Gyrospfanne mit Tzatziki und Reis (a,g,l,1,3,10) Spaghettipfanne mit Gemuse und Tomatensolie (a,c,g,i,1,9) 2 Pizzaecken mit Salami (a,},9)

Di. 09. | Hahnchenkeule mit Fingerméhren und Salzkartoffeln (a,g,1,2,9) Tomatensuppe mit Reis und Salat (g,i,1,3,9) Wrap mit Frischkéase und Pute (a,g,1)

Mi. 10. Spinat mit Riihrei und Salzkartoffeln (a,c,g,l,1,2) Milchnudeln mit Brot und Obst (g,3,10) Griechischer Salat m”uf;rg:g;ig“(ﬁ‘;ga’ Peperoni, Zwiebeln
Do. 11. Backfisch mit Krautersofle, Buttererbsen und Reis (a,c,d,g) Kéase-Lauch-Suppe mit Brot (a,g) Blatterteigtaschen mit Quarkfullung (a,g,1)

Fr. 12. Schweineschnitzel mit Pilzsofle und Salzkartoffeln (a,c,g,i) Gemusefrikadelle mit K(?étyzlﬁ?g)e und Stampfkartoffeln Italienischer Nudelsalat (g)

Mo. 15. Spaghetti Bolognese (c,1,3) Chili sin Carne mit Reis (a,g,h,1) New York Club Sandwich (a,c,g,1,2)

Di. 16. Hahnchenschnitzel mi(ta'?/g,s;:‘?zguse und Salzkartoffeln Krauterquark mit Salzkartoffeln (a,g,2,9) Reissalat mit Paprika und Gurken (h,1)

Mi 17, Gekochtes Schweinefleisch mit MeerrettichsoRe und Ruhrei mit Stampfkartoffeln und Salat (¢.g,2.3,9)

Salzkartoffeln (a,g,i)

Tomatentarte mit Ziegenkase (a,c,1,2)
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Do. 18. Gebratener Fisch mit Zitronensofe und Reis (d,g,h,1) Milchreis mit Apfelmus (g,3,10) Pizza Margherita (a,1,3,9)
Fr. 19. Huahnerfrikassee mit Reis (a,c,g,i,l,1) Erbseneintopf opt. mit Bockwurst (a,i,,1,13) Bagel mit Frischkase und Kresse (a,g,k)
Mo. 22. Chili con Carne mit Reis (a,g,i,1,2,9) Linseneintopf opt. mit Knacker (i,j,1,2,13) Gruner gemischter Salat (h,j,1)
Di. 23. | Chinapfanne mit Hahnchenfleisch, Gemuse und Nudeln (a,i,1,2) Kartoffelpuffer mit Apfelmus (a,c,g,1,2) Tortellinisalat mit Erbsen und Speck (a,c,1)
Mi. 24. Kartoffelsalat mit Bockwurst uns Sauerkraut (c,g,1,2) Brahreis mit Brot (i,1,9) Herzhafte Waffeln mit Schinken und Lauch (a,c,g,9,13)

Konigsberger Klopse mit Kohlrabistiften und Salzkartoffeln

Do. 25. (3.c.01.1.2,9.12.13) Griels mit Mischobst (g,3) Schichtsalat (g,h,1,2)

Fr. 26. Gemusefischpfanne mit Reis (a,d,g) Mauttaschen mit Spinat-(l\c/l"og']fj;r’eg)-Kése-Fu|Iung und Bruhe Wrap mit Tomate, Ruccula und Pesto (a,1)
Mo. 29. Geschnetzeltes (Schwein) mit Champignons und Reis (a,g) Tortellini mit TomatensoRe (a,c,g,1,3,9) Baguette mit Huhnerbrust und Salat (a,1,9)
Di. 30. Boulette mit Letscho und Salzkartoffeln (a,c,j,3,9) Grune Bohneneintopf (a,13) 2 Wirstchen im Schlafrock (a,c,l,1)

Zusatzstoffe laut ZZUIV und LMIVL
a= Gluten / a1= Weizen / a2= Roggen / a3= Gerste / a4= Hafer / a5= Dinkel / a6= Kamut od. Hybridstdmme / b= Krebstiere / c= Ei / d= Fisch / e= Erdnisse / f= Soja/ g= Milch (einschl. Laktose) / h= Schalenfrichte / h1= Mandel / h2=
Haselnuss / h3= Walnuss / h4= Cashew / h5= Pecannuss / h6= Paranuss / h7= Pistazie / h8= Macamianuss / i= Sellerie / j= Senf / k= Sesamsamen / I= Schwefeldioxid und Sulfite / m= Lupine / n= Weichtiere /
1) mit Konservierungsstoff / 2) mit Antioxidationsmittel / 3) mit Suungsmittel Saccharin / 4) mit Suungsmittel Cyclamat / 5) mit SuBungsmittel Aspartam / 6) mit Stllungsmittel Acesulfam / 7) mit Chinin / 8) mit Koffein /
9) mit Geschmacksverstarker / 10) mit Farbstoff / 11) mit Stabilisator / 12) mit Saurungsmittel / 13) mit Phosphat / 14) unter Schutzatmosphare verpackt

Anderungen vorbehalten.

Zusatzlich wechselndes Dessertangebot in der Vitrine, sowie Salate.



