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Einzelcoaching nach § 45 Abs. 1Satz 1 Nr. 1SGB Il
Heranfilthrung an den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt sowie Feststellung, Verringerung
oder Beseitigung von Vermittlungshemmnissen

3IMO712063/4 MaRnahme-Nr.:

Kommunikation - Einzelcoaching

4 Wochen insgesamt 16 Stunden Anwesenheitspflicht

jederzeit
Wasserstr. 18, 16259 Bad Freienwalde
Langzeitarbeitslose erwerbsfihige junge Erwachsene oder Erwachsene

Verbesserung der Kommunikation und damit auch der Bewerbungskompetenz sowie des
Verhaltens gegeniiber Kollegen und Vorgesetzten

Einzelcoaching, Seminare, praktische Ubungen,
Gesprache und Diskussionen, Feedback, individuelle Arbeitsauftrige,
Zielvereinbarung und Ergebniskontrolle

Mit dem Tellnehmer wird an seiner Kommunikation, vor allem in Bewerbungs- und Arbeitssi-
tuationen gearbeitet. Der TN lernt zundchst die Grundlagen der Kommunikation kennen
und es werden typische Kommunikationsfehler erarbeitet. Dabei wird immer an den Erfah-
rungen des Teilnehmers angeknlipft, die gemeinsam analysiert werden. Anschlief3end er-
folgt die Uberleitung zu Bewerbungs- und Arbeitssituationen, in denen zum einen die
Selbstprasentation und Ausstrahlung wichtig ist und zum anderen auch Problemldsekom-
petenzen und Kritikfahigkeit gefragt sind. Daher wird dem TN ndhergebracht, wie man ver-
standnisorientiert kommunizieren kann und damit das Zuhdren und Verstehen verbessert.
Durch die gewonnenen Kenntnisse erhoht sich auch die Selbstsicherheit des TN. Ein Grup-
pencoaching in einer Kleingruppe dient zur Festigung der erworbenen Kenntnisse. Der ver-
wendete Methodenmix ermdglicht eine Differenzierung des Lern- und Arbeitsprozesses un-
ter Berlicksichtigung der unterschiedlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten des Teilnehmers.
Er eréffnet dem TN individuelle Lernwege und -moglichkeiten.

Am Ende des Moduls erhdlt der TN eine Abschlusseinschdtzung und ein qualifiziertes Zerti-
fikat. Es wird eine Entwicklungsempfehlung ausgesprochen.

802,84 €/TN

Sabine Baarsch, Geschidftsfilhrerin, Tel: 03344 331941, sekretariat@vfbq.de
VFBQ Bad Freienwalde e.V., Wasserstr. 18, 16259 Bad Freienwalde
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