VFBQ
Bad Freienwalde e.V.

Projekt:

Zertifikat:
Modul 6:

Zeitraum:

Beginn:

Ort:

Teilnehmer;

Ziele:

Methoden:

Ablauf:

Kosten:

Kontakt:

Einzelcoaching nach § 45 Abs. 1Satz 1 Nr. 1SGB Il
Heranfilthrung an den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt sowie Feststellung, Verringerung
oder Beseitigung von Vermittlungshemmnissen

3IIMO712063/4 MaRnahme-Nr.: 037/413/22

Grundlagen der Computeranwendung und des Internets - Einzelcoaching

12 Wochen
(60 Stunden & 45 Minuten Anwesenheitspflicht, 1 Tag/Woche 4 5 Std./Tag)

jederzeit
Wasserstr. 18, 16259 Bad Freienwalde
Langzeitarbeitslose erwerbsfihige junge Erwachsene oder Erwachsene

Verbesserung der Féhigkeiten im Umgang mit dem Computer, Nutzung des Internets als In-
formationsquelle und Kommunikationsmittel, Verbesserung des Bewerbungsverhaltens

Einzelcoaching und Gesprache, Bewerbungstraining, individuelle Arbeitsauftrige,
praktische Ubungen, Zielvereinbarung und Ergebniskontrolle

1. Phase

Im Einzelcoaching wird den Teilnehmern der aktuelle Stand der Arbeitsmarktsituation vor
Ort und in der Umgebung, in Brandenburg und in Deutschland im Uberblick vermittelt. Die
Teilnehmer lernen den grundlegenden Aufbau eines Compurters kennen und iiben gemein-
sam mit dem Coach an ersten einfachen Beispielen den Umgang mit dem PC.

2. Phase

Die Teilnehmer lernen im Einzelcoaching durch gemeinsame Ubungen die verschiedenen
Maglichkeiten des Internets zur Informationssuche {z.B. Stellenrecherche} und zur Kommu-
nikation kennen. Im weiteren Verlauf lernen sie durch gemeinsame Ubungen mit dem Coach
die verschiedenen Moglichkeiten der Textverarbeitung kennen und erstellen gemeinsam mit
dem Coach einen Bewerbungsflyer, einen Lebenslauf und verschiedene Bewerbungsan-
schreiben. AnschlieRend lernen sie die Méglichkeiten der Nutzung von Tabellenkalkulatio-
nen zur Haushaltsplanung/-flihrung kennen.

3. Phase
Auswertung des Projektes, Vergleich des Bewerberprofils mit den Anforderungen des Ar-
beitsmarktes, Ubergabe von Zertifikat und Abschlussbeurteilung

3.010,92 €/TN
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