V F BQ Verein zur Forderung von Beschaftigung

Bad Freienwalde e. V. und Qualifizierung Bad Freienwalde e. V.

WasserstralRe 18/ 16259 Bad Freienwalde

Kunden*innen
der
Kantine am Miihlenflie

VFBQ Bad Freienwalde e. V. | Wasserstral3e 18 | 16259 Bad Freienwalde

Beitragsanpassung fiir warme Speisen und Lieferpauschale 18.05.2022

Sehr geehrte/r Kunde*in,

wir danken lhnen fiir Ihr Vertrauen und lhre Treue. Aufgrund der weiterhin steigenden Ben-
zin- und Versorgungspreise, sind auch wir gezwungen unsere Preise fiir warme Speisen und
Essenauslieferung anzupassen.

Ab 01.06.2022 erheben wir pro bestelltem Tag eine Lieferpauschale von 0,80 €. Ebenso wird
es eine Erhohung fiir die warmen Speisen geben. Das heiflst Essen 1 kostet 5,50 €, Essen 2 und
3 kostet 4,90 €.

Wir bitten um Verstandnis und hoffen Sie halten uns trotz der Veranderungen die Treue.

Mit freundlichen GriilRen

Ihr Team von der Kantine am Muhlenflief3

+4933 443319 41 +493344 331940 Bankverbindung: Sparkasse MOL
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GIBBZ

in Tragerschaft des VFBQ Bad Freienwalde e.V.

Kantine am MithlenflieR

Wasserstrafe 18 | 16259 Bad Freienwalde
TEL 03344-3016 044 | 01511- 1168 699
MAIL kantine@vfbq.de

Name, Vorname: ____

Adresse:

Telefon:  __________________ _
MONATSSPEISEPLAN Juni 2022 i Juni 2022
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Dessert
i T. E1E2E3 S D K
5,50 € 4,90 € 4,90 € 1,00 € :
Blattsalat mit E
. Huhnerfrikassee mit Salzkartoffeln . . Erdbeeren mit || Mi.
Mi. 01. (G.LSE.2) Spargelcremesuppe (G,L,SE,4) Krauterdressing Sahne (L.8) | 1.
(2,5,8) :
Do. 02 Schnitzel mit Spargel und Italienischer Nudelsalat mit Ruccola, Radieschensalat Pudding mit Do.
T Salzkartoffeln (E,G,L,2,3,4) Pinienkerne und Feta (E,L,2,4) (2,5,8) Fruchten (L,1,2,8) || 2.6.
Er 03 Konlsg;;ezgnec: ggif§|g:k:§§f}§|iete_ Eier mit SenfsoBe und Kartoffeln Grune Bohneneintopf mit Bunter Salat (2.5) Rote Griitze mit  |1| Fr.
(E.GL.2.3.5.7) (ELG.125) Fleischeinlage (G,3,4,7) Sofe (L,1,8) 38
Mo.
Mo. 06. Pfingstmontag | 6.
. Gebratener Fisch mit Mohrengemuse, Apfelmus mit SoRe Di.
Di. 07. DillsoRe und Reis (E.F.G.L) Gurkensuppe (G,SE,L,2,5) Bohnensalat (2,5,8) L | 76,
. Schmorwurst mit Sauerkraut und Spargelsalat mit Schinkenstreifen ) Schokopudding Mi.
Mi. 08. Stampfkartoffeln (G,L,1,3,4,8) (G,L,SE4) Mohrensalat (2:5:9) (L.1.8) i 86
Kasseler Kotelett mit Sauerkohl und ) . Do.
Do. 09. Kartoffeln (E,G,L.2,4,7.8) Eierkuchen mit Apfelmus (E,G,L,2,8) Gurkensalat (2,5,8) Obstsalat (8) 96
Bauerntopf mit Paprika und Mohreneintopf mit Wiener en I Gotterspeise mit Fr.
Fr.10. Kartoffelwarfel (G,1) (G.L.SE.SN,3.7) GemUse-Nudel-Auflauf (E.G.L) | Krautsalat (2.5.8) | oo orieore (L8) [i] 10.6.
Blattsalat mit |
Geflllte Paprikaschote mit RahmsoRe P . . . i| Mo.
Mo. 13. und Reis (E,G,L.2,3.7) Brihreis mit Brot (SE,2,4) Krauterdressing Birnenkompott 136,
(2,5,8) :
. Spinat mit Ruhrei und Salzkartoffeln Spargel mit Sauce Hollandaise und Pudding mit SoRe |[i| Di.
BE 14 (E,G,L,2,3,5) Salzkartoffeln (G,L,S,SE,4) Gurkensalat (2.5,8) (L.1.8) | 14.6.
Zwei gebackene Camenberts mit Mi
Mi. 15. Preiselbeeren und Bratkartoffeln Nudelsalat mit Wiener (E,G,2,3,7) Tomatensalat (2,5) [Mandarinen-kompott|: 156
(L,3.7) : 6.
Boulette mit Mischgemuse und Krauterquark mit Salzkartoffeln Rote Gritze mit Do.
Do. 16. Stampfkartoffeln (E,L,4) (G,L,3,4) Bunter Salat (2,5) Sofe (L1.8) || 16.6.
Gulasch mit Rotkohl und Salzkartoffeln Linseneintopf mit Knacker SuB-Saure Eier mit Salzkartoffeln ) i|oFr
Fr.17. (G.SE.SN.1.2.5.8) (SE.SN.2.3.7) (EG.L23.8) Mohrensalat (2,5,8) Obstsalat (8) 1176




MONATSSPEISEPLAN

Essen 1

5,50 €

Juni 2022

Essen 2
4,90 €

Essen 3
490 €

Dessert
1,00 €

Juni 2022

T. 1 E2E3 S D K

E= enthalt Ei / EN= enthalt Erdnusse / F= enthalt Fisch / G= enthalt Gluten / K= enthalt Krebstiere / L= enthalt Milch- und Milchprodukte / LU= enthalt Lupinen / S= enthalt Schwefel-dioxid und
Sulfite / SE= enthélt Sellerie / SM= enthalt Sesamsamen / SN= enthalt Senf / SO= enthalt Soja / WT= enthalt Weichtiere / SF= enthalt Schalenfrichte (NUsse) / 1) mit Farbstoff / 2) mit
Konservierungs-stoffen / 3) mit Antioxidations-mittel / 4) mit Geschmacks-verstarker / 5) geschwefelt / 6) gewachst / 7) mit Phosphat / 8) mit Stlungsmittel / 9) mit Koffein / 10) mit Chinin / 11)
geschwarzt / 12) mit einer Phenylalaninquelle / 13) mit Phosphorsaure / 14) mit Teein

Ab 01.06.2022 erheben wir pro bestelltem Tag eine Lieferpauschale von 0,80 €.

Sollten Sie ein Essen nicht benétigen, dann bestellen Sie es bitte bis spatestens 8.00 Uhr des gleichen Tages ab.

Fragen / Feedback / Ruckrufbitte:

i
Alaska-Seelachsfilet mit Krautersofle Bunte Reispfanne mit Tomaten- Apfelmus mit SoBe |i| Mo.
Mo. 20. und Reis (F,G,SE) BasilikumsoRe (G,SE,2,3) Bohnensalat (2,5,8) L) [ 206.
Di. 21 Bratwurst mit Currysofle und Graupeneintopf mit Fleischeinlage KrB'a'liifaSr&cljlr?efsr:ilr: Erdbeerpudding mit Di.
T Kartoffelpuree (SE,SN,L,2,3,7) (G,SE,SN) (2.5.8) 9 SoRke (L,1,8) 21.6.
. Kesselgulasch mit Paprika und ) . . Mi.
Mi. 22. Kartoffelwtirfel (G.L.2,3.7) Eierragout mit Salzkartoffeln (E,G,SE) Gurkensalat (2,5,8) | Quarkspeise (L,8) [ 226,
Sahnehering mit Salzkartoffeln Gemuseeintopf mit Fleischeinlage Kekspudding Do.
Do. 23. eron (G.LSE2) Tomatensalat (2.5) | pessert (E.GL8) |{| 23.6.
Hahnchenkeule mit Sommergemduse - Bohnen-Maissalat Fruchtkaltschale Fr.
Fr. 24. und Salzkartoffeln (G.L.2.3.4) Kartoffelsalat mit Wiener (G,L,2,3,7) Spargelcremesuppe (G,L,SE,4) (2,5.8) (1.8) 04 6.
Nudeln mit Tomatensofe und Bruhsuppe mit Hahnchenfleisch Mohren-Apfelsalat Mo.
Mo. 27. Jagdwurstwiirfel (G,2,3,4) (SE,2,4) (2,5,8) Joghurt (L.1.8) | 27.6.
: - o Kartoffelsuppe mit Bockwurst Tomaten- Pudding mit Di.
DL, 28, |Gl e S il REl (EHL S 2212 (SE,SN,3,7) Gurkensalat (2,5,8) | Frachten (L,1,2,8) |i| 28.6.
. Gebratener Leberkase mit Spiegelei Bauernfruhsttck mit Gewurzgurke . Rote Gritze mit  |i| Mi.
Mi. 29. und Bratkartoffeln (E,G,3,7) (E.L2,3,5) ronfrabisalat (2:5:9) Sofe (L,1.8) i| 296
Gekochtes Schweinefleisch mit Blattsalat mit Do
Do. 30.| MeerrettichsoRe und Salzkartoffeln Grielt mit heillen Kirschen (L,8) Krauterdressing Gotterspeise : 30 6
(G.L.SE) (2.5.8) | I—
Zusatzstoffe laut ZZUIV und LMIVL Unterschrift:

Wir bitten Sie, die Bestellungen bis zum 25.05. des Vormonats bei uns abzugeben.




