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MONATSSPEISEPLAN 01.06.

TAG
Essen 1

5,50 €
Essen 2

4,90 €
Essen 3

4,90 €
Salat

1,00 €
Dessert

1,00 €
T. E1 E2 E3 S D K

Mi. 01.
Hühnerfrikassee mit Salzkartoffeln 

(G,L,SE,2) 
Spargelcremesuppe (G,L,SE,4)

Blattsalat mit 

Kräuterdressing 

(2,5,8)

Erdbeeren mit 

Sahne (L,8)

Mi.

1.6.

Do. 02.
Schnitzel mit Spargel und 

Salzkartoffeln (E,G,L,2,3,4) 

Italienischer Nudelsalat mit Ruccola, 

Pinienkerne und Feta (E,L,2,4)

Radieschensalat 

(2,5,8)

Pudding mit 

Früchten (L,1,2,8) 

Do.

2.6.

Fr. 03.

Königsberger Klopse mit Rote-Beete-

Salat und Petersilienkartoffeln 

(E,G,L,2,3,5,7) 

Eier mit Senfsoße und Kartoffeln 

(E,L,G,1,2,5) 

Grüne Bohneneintopf mit 

Fleischeinlage (G,3,4,7)
Bunter Salat (2,5) 

Rote Grütze mit 

Soße (L,1,8) 

Fr.

3.6.

Mo. 06.
Mo.

6.6.

Di. 07.
Gebratener Fisch mit Möhrengemüse, 

Dillsoße und Reis (E,F,G,L) 
Gurkensuppe (G,SE,L,2,5) Bohnensalat (2,5,8)

Apfelmus mit Soße  

(L)

Di.

7.6.

Mi. 08.
Schmorwurst mit Sauerkraut und 

Stampfkartoffeln (G,L,1,3,4,8)

Spargelsalat mit Schinkenstreifen 

(G,L,SE,4)
Möhrensalat (2,5,8)

Schokopudding 

(L,1,8)

Mi.

8.6.

Do. 09.
Kasseler Kotelett mit Sauerkohl und 

Kartoffeln (E,G,L,2,4,7,8)
Eierkuchen mit Apfelmus (E,G,L,2,8) Gurkensalat (2,5,8) Obstsalat (8)

Do.

9.6.

Fr. 10.
Bauerntopf mit Paprika und

 Kartoffelwürfel (G,1) 

Möhreneintopf mit Wiener 

(G,L,SE,SN,3,7)
Gemüse-Nudel-Auflauf (E,G,L) Krautsalat (2,5,8) 

Götterspeise mit 

Dessertsoße (L,8) 

Fr.

10.6.

Mo. 13.
Gefüllte Paprikaschote mit Rahmsoße 

und Reis (E,G,L,2,3,7)
Brühreis mit Brot (SE,2,4)

Blattsalat mit 

Kräuterdressing 

(2,5,8)

Birnenkompott  
Mo.

13.6.

Di. 14.
Spinat mit Rührei und Salzkartoffeln 

(E,G,L,2,3,5) 

Spargel mit Sauce Hollandaise und 

Salzkartoffeln (G,L,S,SE,4)
Gurkensalat (2,5,8)

Pudding mit Soße 

(L,1,8) 

Di.

14.6.

Mi. 15.

Zwei gebackene Camenberts mit 

Preiselbeeren und Bratkartoffeln 

(L,3,7)

Nudelsalat mit Wiener (E,G,2,3,7) Tomatensalat (2,5) Mandarinen-kompott 
Mi.

15.6.

Do. 16.
Boulette mit Mischgemüse und 

Stampfkartoffeln (E,L,4)

Kräuterquark mit Salzkartoffeln 

(G,L,3,4) 
Bunter Salat (2,5) 

Rote Grütze mit 

Soße (L,1,8) 

Do.

16.6.

Fr. 17.
Gulasch mit Rotkohl und Salzkartoffeln 

(G,SE,SN,1,2,5,8)

Linseneintopf mit Knacker 

(SE,SN,2,3,7) 

Süß-Saure Eier mit Salzkartoffeln 

(E,G,L,2,3,8) 
Möhrensalat (2,5,8) Obstsalat (8)

Fr.

17.6.

Pfingstmontag

Juni 2022 Juni 2022



MONATSSPEISEPLAN 01.06.

TAG
Essen 1

5,50 €
Essen 2

4,90 €
Essen 3

4,90 €
Salat

1,00 €
Dessert

1,00 €
T. E1 E2 E3 S D K

Juni 2022 Juni 2022

Mo. 20.
Alaska-Seelachsfilet mit Kräutersoße 

und Reis (F,G,SE) 

Bunte Reispfanne mit Tomaten-

Basilikumsoße (G,SE,2,3)
Bohnensalat (2,5,8)

Apfelmus mit Soße  

(L)

Mo.

20.6.

Di. 21.
Bratwurst mit Currysoße und 

Kartoffelpüree (SE,SN,L,2,3,7) 

Graupeneintopf mit Fleischeinlage 

(G,SE,SN) 

Blattsalat mit 

Kräuterdressing 

(2,5,8)

Erdbeerpudding mit 

Soße (L,1,8) 

Di.

21.6.

Mi. 22.
Kesselgulasch mit Paprika und 

Kartoffelwürfel (G,L,2,3,7)
Eierragout mit Salzkartoffeln (E,G,SE) Gurkensalat (2,5,8) Quarkspeise (L,8) 

Mi.

22.6.

Do. 23.
Sahnehering mit Salzkartoffeln 

(E,F,G,L) 

Gemüseeintopf mit Fleischeinlage 

(G,L,SE,2)
Tomatensalat (2,5)

Kekspudding 

Dessert (E,G,L,8)

Do.

23.6.

Fr. 24.
Hähnchenkeule mit Sommergemüse 

und Salzkartoffeln (G,L,2,3,4)
Kartoffelsalat mit Wiener (G,L,2,3,7) Spargelcremesuppe (G,L,SE,4)

Bohnen-Maissalat 

(2,5,8)

Fruchtkaltschale 

(1,8) 

Fr.

24.6.

Mo. 27.
Nudeln mit Tomatensoße und 

Jagdwurstwürfel (G,2,3,4) 

Brühsuppe mit Hähnchenfleisch 

(SE,2,4) 

Möhren-Apfelsalat 

(2,5,8)
Joghurt (L,1,8)

Mo.

27.6.

Di. 28. Chili con Carne mit Reis (G,L,SE,2,3,4)
Kartoffelsuppe mit Bockwurst 

(SE,SN,3,7) 

Tomaten-

Gurkensalat (2,5,8)

Pudding mit 

Früchten (L,1,2,8) 

Di.

28.6.

Mi. 29.
Gebratener Leberkäse mit Spiegelei 

und Bratkartoffeln (E,G,3,7)

Bauernfrühstück mit Gewürzgurke 

(E,L,2,3,5)
Kohlrabisalat (2,5,8)

Rote Grütze mit 

Soße (L,1,8) 

Mi.

29.6.

Do. 30.

Gekochtes Schweinefleisch mit 

Meerrettichsoße und Salzkartoffeln 

(G,L,SE)

Grieß mit heißen Kirschen (L,8)

Blattsalat mit 

Kräuterdressing 

(2,5,8)

Götterspeise
Do.

30.6.

Zusatzstoffe laut ZZUIV und LMIVL
E= enthält Ei / EN= enthält Erdnüsse / F= enthält Fisch / G= enthält Gluten / K= enthält Krebstiere / L= enthält Milch- und Milchprodukte / LU= enthält Lupinen / S= enthält Schwefel-dioxid und 

Sulfite / SE= enthält Sellerie / SM= enthält Sesamsamen / SN= enthält Senf / SO= enthält Soja / WT= enthält Weichtiere / SF= enthält Schalenfrüchte (Nüsse) / 1) mit Farbstoff / 2) mit 

Konservierungs-stoffen / 3) mit Antioxidations-mittel / 4) mit Geschmacks-verstärker / 5) geschwefelt / 6) gewachst / 7) mit Phosphat / 8) mit Süßungsmittel / 9) mit Koffein / 10) mit Chinin / 11) 

geschwärzt / 12) mit einer Phenylalaninquelle / 13) mit Phosphorsäure / 14) mit Teein 

Unterschrift: 

________________________________

Fragen / Feedback / Rückrufbitte:

Ab 01.06.2022 erheben wir pro bestelltem Tag eine Lieferpauschale von 0,80 €.

Sollten Sie ein Essen nicht benötigen, dann bestellen Sie es bitte bis spätestens 8.00 Uhr des gleichen Tages ab.

Wir bitten Sie, die Bestellungen bis zum 25.05. des Vormonats bei uns abzugeben.


